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人気講座、11回目の開講！

大学教授たちがそっと教える

明日から役に立つプチ心理学 11
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※定員になり次第締め切ります　●お問い合わせ／TEL：052-251-6369

ext@tokaigakuen-u.ac.jpお申し込みは、
右記アドレスからお願いします
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地下鉄東山線・名城線「栄」駅 12・13番出口徒歩1分。
中日ビル南玄関よりエレベータを利用して9階まで。
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申し込み
日 程 右表参照 ※ご都合の良い日程をお選びください

時 間 18：45～20：15

場 所 東海学園大学栄サテライトキャンパス

受講料 1テーマ2000円

1テーマから申し込みできます

3テーマ一括申し込みの場合、
受講料が合計4000円になります！

各テーマ、定員になり次第
締め切らせていただきます。
お早めにお申し込み下さい。

テーマA
【講師】 

伊藤 君男
東海学園大学
人文学部心理学科 准教授

日常生活のなかで他の人を説得し、承諾を求める場面を多く経験します。たとえば、営業職の
方々の業務は説得ですし、親が子供をしつけるのも説得です。いずれの場合も、相手にこちら
の提唱する内容を承諾してもらうことが重要となります。この講座では「説得」と「承諾」に影
響する要因を学び、他者との交渉をスムーズにする方法を考えてみます。

他者を説得・承諾させるメカニズムを学ぼう定員24名

テーマB
【講師】 

河野 和明 
東海学園大学
人文学部心理学科長 教授

「怒り」は誰にとっても身近な感情です。ところが、怒りにまかせて攻撃性を爆発させると、人
間関係を壊してしまったり、大事な仕事を台無しにしてしまうことがあります。この講座では心
理学の立場から怒りと攻撃に関する基本的な考え方を学び、自分の怒りを上手にコントロー
ルする方法や、相手の怒りや攻撃にどう対処するのが賢いのかをさぐっていきます。

「怒り」をマネジメントする方法を探ろう定員24名

テーマC
【講師】 

谷 伊織
東海学園大学
人文学部心理学科 准教授

人の性格のことを心理学では「パーソナリティ」と呼びます。そのパーソナリティを測る道具の
一つとして、「エゴグラム」というパーソナリティ検査があります。エゴグラムとは「エゴ」と呼ば
れる自我のあり方を数値に置き換えて、わかりやすくグラフに表したものです。自我状態を調
べて自分の性格を見える化し、自分の特性を日常生活で活かしていく方法を考えましょう。

「エゴグラム」で自我状態を調べよう定員24名

大学教授たちがそっと教える

明日から役に立つ プチ心理学 11

人気講座、11回目の開講！
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